MTV Vechelade goes Hohegeil}

Trainingslager vom 27.02. bis 01.03.2026

Am Freitag den 27.02.2026 ging es um 14:30 Uhr bei Traumwetter mit 31 Kindern und
Jugendlichen sowie 11 Ewachsenen zum Trainingslager in Richtung Hohegeil3. Eine bunte Truppe
aus Tischtennis-Jugend, Turn-Jugend mit sowie Schiitzen.

Im Haus Berlin angekommen hieB es erst einmal Kennenlernen und Zimmer beziehen fiir die Kids,
Organisatorisches mit den anderen Gruppen im Haus fiir die Ubungsleiter.

AnschlieBend an das Abendessen gab es dann auch schon die erste kleine Trainingseinheit fiir die
Kids und eine Runde Sauna fiir die GroBen, bevor der Abend dann ruhig ausgeklungen ist.
Nachdem das letzte Kichern in den Zimmern ziemlich spit verklungen ist, lie3 es sich Kirsten am
Samstag nicht nehmen, piinktlich um 7:30 Uhr, die Kids mit ziemlich lauter Gute-Laune-Musik zu
Wecken. Das stieB3 nicht bei Allen auf Begeisterung, wie man sich vorstellen kann.

Dann hiel3 es Fruhstuck und ab in die Sporthalle zum Training. Hier gab es die ein oder
andere Stimme, die kleinlaut zugab, dass ein Stundchen mehr Schlaf nicht verkehrt
gewesen ware. Die Traingseinheit wurde im Schwimmbad beendet, damit auch alle frisch
beim Mittagessen waren.

|

Dann hiel} es Friihstiick und ab in die Sporthalle zum Training. Hier gab es die ein oder andere
Stimme, die kleinlaut zugab, dass ein Stiindchen mehr Schlaf nicht verkehrt gewesen wire. Die
Traingseinheit wurde im Schwimmbad beendet, damit auch alle frisch beim Mittagessen waren.
Am Nachmittag gab es noch eine kleine Trainingseinheit, bevor dann von einigen noch einmal das
Schwimmbad gestiirmt wurde. Andere nutzten den Nachmittag zur Regeneration im Zimmer.
Nach dem Abendessen hatten wir eine Uberraschung fiir die Kids geplant. Gemeinsam ging es in
die Eishalle nach Braunlage zur Eisdisco, wo sich ausgelassen auf dem Eis getiimmelt wurde.

Der Samstag Abend endete fiir die Kids deutlich frither und die Erwachsenen lieBen den Abend in
kleiner Runde ausklingen.

Am Sonntag gab es nach dem Friihstiick noch eine letzte Trainingseinheit, bevor dann die Zimmer
gerdumt wurden und wir uns auf den Weg nach Hause machten. Wobei man sagen musste, dass es
in den Autos deutlich ruhiger zuging, als auf der Hinfahrt.

Alle waren sich einig... DAS MACHEN WIR WIEDER!!!



